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Bratislavské dobrovolnicke centrum v spoluprdci s Platformou dobrovolnickych centier a organizacii s podporou
Naddcie Orange Vas pozyva na

r_srv

Akreditovany tréning - Manazment dobrovolnikov a dobrovolni¢ok
Termin:
12. - 14. december 2013

12.12.: 8.30 hod. — 18.00 hod.
13.12.: 8.00 hod. — 18.00 hod.
14.12.: 8.00 hod. - 17.00 hod.

Miesto konania:
Kultirno vzdeldvacie centrum, Statna vedeckd kniznica, Pribinova 1 (dvor), Kosice

Metody a obsah:

Tréning je urCeny pre pracovnikov/cky a dobrovolnikov/¢ky v mimovlddnych averejnych organizéiciach
(obcianske zdruZenia, neziskové organizacie, zariadenia soc. sluZieb, Skoly, nadacie...), ktori uZ pracuju
s dobrovolnikmi a dobrovolni¢ckami alebo ich planuju zahrnut do svojich aktivit. Je uréeny pre ludi, ktori sa chcu
naucit a zdielat s ostatnymi, ako dobrovolnikov hladat, vyberat, $kolit, motivovat a udrzat. Tréning poskytne
nalezité teoretické a praktické vedomosti, zruénosti a konkrétne metddy, ktoré budd moct uplatnit pri préci
s dobrovolnikmi/¢kami. Vytvori priestor na rolové hry, zaZitkové metddy, interaktivnu pricu v skupine a
vymenu skusenosti pocas diskusii. Pocas realizacie kurzu budd Ucastnici a Ucastnicky vyzvani k pisomnému
vypracovaniu dobrovolnickeho programu/smernice v organizacii, splnenie ktorého bude zdrover zaverecnou
skuskou. Sucastou tréningu je emailova/osobna konzultacia dobrovolnickeho programu organizécie. Konkrétny
program tréningu bude prispdsobeny skisenostiam a potrebam ucastnikov/¢ok. Uspedni absolventi/ky kurzu
ziskaju osvedcenie o absolvovani vzdelavania akreditované Ministerstvom Skolstva SR.

Témy:
e Preco je manazment v dobrovolnictve dolezity
e Dobrovolnictvo na Slovensku a v zahranici, trendy, vyzvy
e Planovanie a priprava dobrovolnickeho programu
e  Financovanie dobrovolnickeho programu
e Praca s verejnostou, nabor/vyhladavanie dobrovolnikov,
e Vyber dobrovolnikov
e Legislativa dobrovolnictva a zmluva s dobrovolnikmi
e Vzdeldvanie dobrovolnikov
e Supervizia dobrovolnikov a supervizia koordinatorov dobrovolnikov
e  Rizikd syndrdmu vyhorenia pri préci s ludmi, psychohygiena
e  Motivacia a udrzanie dobrovolnikov
e Riesenie problémov s dobrovolnikmi
e Hodnotenie dobrovolnikov a ukoncenie prace s dobrovolnikmi
e Vytvorenie a konzultacia ,,smernice“/manualu k manazmentu dobrovolnikov v organizacii

Cena kurzu je vynimocne nizka vdaka podpore Nadacie Orange (beZna cena kurzu je 125 Eur):
e pre jedného ucastnika: 45 EUR (nie sme platcami DPH)
e (lenovia Platformy dobrovolnickych centier a organizdcii maju prioritu pri prihlasovani
e organizacie z vychodného Slovenska maju prioritu pri prihlasovani
e poplatok za kurz pri odhldseni sa z kurzu nevraciame



Poplatok zahfna:
e  Materialy
e  Obcerstvenie (voda, kava, ¢aj)
e  Priestor a technické zabezpecenie
e Odborné zdzemie programu

Poplatok nepokryva cestovné, ubytovanie a obed.

Prihlaste sa vyplnenim online formuldra najneskér do 5.12.2013. Maximalny pocet ucastnikov kurzu je 18,
minimalny pocet Ucastnikov je 8. Kurz je mozné absolvovat iba v celku, t.j. treba absolvovat vsetky 3 dni.
Povolena absencia na kurze je 10% ¢asu.

Dalsie informacie:
Email: platforma@dobrovolnickecentra.sk
Telefén: 0904 368 693

Lektorky:

PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD. pOsobi na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici od roku 2002. Vo vedecko-vyskumnej, pedagogickej a publikacnej Cinnosti sa venuje problematike
dobrovolnictva, tretieho sektora a mimovladnych organizacii, tvorbe a manazmentu projektov, etike socidlnej
prace, socialnej praci s rodinou. Od roku 2002 je Statutdarnou zastupkyrnou obcianskeho zdruzenia Centrum
dobrovolnictva, kde zaroven manazuje dobrovolnicky program. V praxi pésobi aj ako posudzovatelka projektov,
lektorka a od roku 2010 ako akreditovana supervizorka v socidlnej oblasti.

Mgr. Maria Hatokova, PhD. vyStudovala psycholdgiu na Fakulte humanistiky Trnavskej univerzity a
certifikovany Zakladny hospicovy seminar pod vedenim Dr. Elisabeth Pie Soboty z Rakuska. Tri roky Skolila
vramci Skoliaceho timu pri Hospici Matky Terezy v Bardejovskej Novej Vsi dobrovolnikov a zdravotnicky
personal pracujuci s dlhodobo chorymi a zomierajucimi v zariadeniach Arcidiecéznej charity KoSice. Od roku
2003 sa venuje skoleniu a supervizii dobrovolnikov DS Vrba. Od roku 2006 podiela na vzdelavani a supervizii
dobrovolnikov a zdravotnickeho personalu dalsich zariadeni, kde sa staraju o tazko chorych/zomierajtcich.
Vedecky publikuje v oblasti paliativnej psycholdgie a prosocialnej motivacie v dobrovolnictve. Je certifikovanou
Gestalt terapeutkou a akreditovanou supervizorkou. Pracuje v Ustave experimentalnej psycholdgie SAV.

Mgr. Alzbeta Mrackova vystudovala sociolégiu na Filozofickej fakulte UK v Bratislave. Absolvovala kurzy
manaZzmentu dobrovolnikov realizované Minnesota Association for Volunteer Administration v USA, Narodnym
dobrovolhickom centrom Hestia v CR a Asocidciou supervizorov a socidlnych poradcov v Bratislave. Od roku
2002 pdsobi vDS Vriba na pdde Onkologického Ustavu sv. Alibety v Bratislave ako koordinatorka
dobrovolnickeho programu. Od roku 2006 sa venuje rozvoju a propagacii dobrovolnictva na Slovensku,
vzdeldvaniu v manaimente dobrovolnikov, vytvaraniu dobrovolnickych programov avzniku a rozvoju
dobrovolnickych centier na Slovensku a v Eurdpe. Pracovala na tvorbe zdkona o dobrovolnictve. V roku 2011
stdla pri zaloZeni Platformy dobrovolnickych centier a organizacii. Od roku 2012 je ¢lenkou Spravnej rady
Eurépskeho dobrovolnickeho centra v Bruseli.


https://docs.google.com/forms/d/1bm0ksqLfXh-_QpG9xkrkQVlGj2SBkjGQSvnkOqHk13E/viewform
mailto:platforma@dobrovolnickecentra.sk

